
ANGEBOT IM MÜHLEN-SPA

DAY SPA
Eintritt in die Saunalandschaft  

in Verbindung mit einer  
Wellnessanwendung im Mühlen-SPA

15 € pro Person
zuzüglich einer Wellnessanwendung

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Unsere Saunalandschaft hält viel für Sie bereit:
Außensauna „Schwitzstall“ 90°C bis 100°C 

Finnische Trockensauna 90°C  •  Bio-Sauna 60°C 
Dampfbad  •  Abkühlbecken  •  Naturteich 



Landgasthof Hessenmühle GmbH & Co. KG
Hessenmühle 1  •  36137 Großenlüder-Kleinlüder
E-Mail:  wellness@landgasthof-hessenmuehle.de

EIN AUSZUG AUS UNSEREM SPA-MENÜ

 Unsere Öffnungszeiten:
SPA-Rezeption:    10.00 bis 18.00 Uhr
Saunalandschaft: 11.00 bis 19.30 Uhr

Unser ausführliches Mühlen-SPA-Angebot
finden Sie über den QR-Code und unter 
https://www.landgasthof-hessenmuehle.de/

de/muehlen-spa/. 

Für weitere Informationen schreiben Sie uns gerne 
an wellness@landgasthof-hessenmuehle.de

KOPF-NACKEN-MASSAGE* 	 | 20 min 	 |  42 € / Person 
FUSS-BEIN-MASSAGE* 	 | 20 min 	 |  42 € / Person
 RÜCKENMASSAGE 	 | 25 min 	 |  49 € / Person 
KOSMETIKBEHANDLUNG
„FRISCHEKICK“*	 | 30 min 	 |  59 € / Person 
Schönheitspflege mit klärender Reinigung, 
sanftem Peeling und Feuchtigkeitsampulle
für einen frischen Teint mit anschließender
Gesichts- und Nackenmassage und einer 
nährenden Abschlusspflege. 

PADABHYANGA	 | 30 min 	 |  52 € / Person 
Wohltuende und vitalisierende 
Fuß- und Unterschenkelmassage

LAVENDEL-
GANZKÖRPERPEELING*	 | 25 min 	 |  49 € / Person 
Salz-Kräuter-Peeling mit 
gemahlenen Lavendelblüten

*Diese Anwendungen sind auch für Schwangere geeignet.

Beginnen Sie Ihre Day-Spa-Auszeit mit einem 
Begrüßungstee an der SPA-Rezeption

Mühlen-SPA-Angebotsvielfalt
KLASSISCHE MASSAGEN  • MASSAGE ZEREMONIEN

AYURVEDISCHE MASSAGEN  • PEELING ZEREMONIEN
SCHWANGERSCHAFTSMASSAGEN  • KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN


